
            LYCEE IIC ESPALION 

l’EDS EPPCS possible dès la classe de Première : 

Education Physique, Pratiques et Culture Sportives  

Le Plus pour les élèves :  

• 3h d’EPS en plus par semaine. 

• 1h de cours théorique pour préparer aux métiers de l'entrainement sportif, des 

loisirs, de la santé ou du bien-être, de l'enseignement, du management ou de la 

protection des personnes. 

• Une spécialité coefficient 16 pour le Baccalauréat avec 3 types de contenus : De 

la pratique d'APSA comme le tennis, la musculation à la maison du sport,  du 

biathlon laser.. ; Des contenus théoriques relatifs à la culture sportive ; Des 

mises en situation et conduite de projet. 

Pour Postuler : 

Remplir une fiche de candidature disponible sur l’ENT ou au  
secrétariat avec l’avis des enseignants et ses motivations. 

Pour plus de renseignements : 

• Contactez Mr IZARD, Responsable de l’EDS EPPCS 

• Contactez le Secrétariat d’Accueil de l’établissement. 

Lycée IIC : 

05.65.51.11.70 

secretariat.immac@gmail.com 

G.IZARD : Professeur d’EPS 

izard_guillaume@hotmail.com 


